                                                                                                                 Бекітемін:
                                                                                                   «Хадия» жекеменшік бөбекжай бақшасы

                                                                                                 Директоры_________Амангелдыева А


	                                                                                                «_______» __________ 2025 ж
	
«Хадия» жекеменшік бөбекжай-бақшасының 2025 жылдың Қыс -көктем мезгіліне арналған  2-апталық ас  мәзірі
	Апта
күні
	       ТАҢҒЫ АС
             08-45
	2-ші  таңғы Ас
10-30
	          ТҮСКІ АС
    12-00
	       БЕСІН АС
       15-30
	     КЕШКІ АС
       17-00

	Дүйсенбі
	1.Сұлы жармасынан  ботқа
2.Шоколад жағылған нан 
3.Лимон қосылған шай

	1.Банан
	1.Қайнатылған еттен көкеніс сорпасы 
2.Вермишель тұздықпен
  3.Балғын қызанақ пен қияр   
    салаты
  4.Компот
  5. Нан

	1.Тоқаш
2.Йогурт
	1.Күріш ботқасы
2.Тәтті шай
3.Нан


	Сейсенбі
	1. Қайнатылған жұмыртқа 
2. Сары май жағылған нан
3. Тәтті шәй лимонмен

	1.Алма

	1. Түшпара сорпасы
2. Қарақұмық тұздықпен
3. Ащы қияр 
  3. Компот
4. Нан 

	1.Тәтті бөлке 
2.Сүтті какао
	  1.Жүгері ботқасы сүтпен
  2.Компот 
  3. Нан
  

 

	Сәрсенбі
	1.Тары ботқасы
2.Алма тосабы  жағылған нан
3.Тәтті шай лимонмен


	1.Алмұрт



	 1.Еттен жасалған горох сорпасы
2.Макарон тущонкамен  .
3. Денсаулық салаты ( алма   мен қызылша қосылған)
4.Компот
  5. Нан                                                                                                               

	1.Бәліш 
2. Кисель + С вит

	1.Ұнтақ ботқасы 
2.Лимон шырыны 
3.Нан

	Бейсенбі
	1.Арпа ботқасы
2.Бутерброд сырмен
3. Шай 
	1.Алма
	1.Кеспе сорпасы етпен
2.Бұқтырылған күріш тауық етімен
3.Сәбіз салаты
4.Компот 
  5.Нан



	1.Рогрлики сгущонкамен 
2.Лимон қосылған сусын
	1.Геркулес ботқасы 
2.Шай
3.Нан




	Жұма
	1.Сүттен жасалған жүгері ботқасы
2. Сары май жағылған нан
3. Тәтті шай лимонмен
	1.Жемістерден ассорти 
	1.Борщ сорпасы 
2.Пюре тұздықпен 
3.Көкеніс салаты кукурузбен
4.Компот
 5.Нан

	1.Сүзбе жағылған нан  
2.Шай
	 1.Достық ботқасы    
 2.Компот
 3. Нан
 































































                                                                                                               Бекітемін:
                                                                                                   «Хадия» жекеменшік бөбекжай бақшасы

                                                                                                 Директоры_________Амангелдыева А


	                                                                                                «_______» __________ 2025 ж
	
«Хадия» жекеменшік бөбекжай-бақшасының 2025 жылдың Қыс -көктем мезгіліне арналған  1-апталық ас  мәзірі
	Апта
күні
	       ТАҢҒЫ АС
             08-45
	2-ші  таңғы Ас
10-30
	          ТҮСКІ АС
    12-00
	       БЕСІН АС
       15-30
	     КЕШКІ АС
       17-00

	Дүйсенбі
	1. Ұнтақ ботқасы  сүтпен
2. Сарымай жағылған нан
3. Тәтті шәй лимонмен

	1.Банан
	1.Тауық етінен жасалған сорпа 
2.Бұқтырылған күріш сәбізбен
3.Балғын салат(қызанақ,қияр ,көк асбұршақ)
4.Компот
5. Нан
	1. Құймақ алма тосабымен
2.Сүтті какао
	1.Достық ботқасы 
2.Шай
3.Нан


	Сейсенбі
	1.Тары   ботқасы сүтпен
2.Тосап жағылған нан 
3.Набат қосылған  шай
	1.Алма

	1. Мәш  сорпасы етпен
2. Сиыр етінен піскен котлет макаронмен
3. Ақмамық (қырыққабат пен алма) салаты 
  3. Компот
4. Нан 
	1.Печенье 
2.Кептірілген алма шырыны
	  1.Күріш ботқасы  
  2.Шай 
  3. Нан
  

 

	Сәрсенбі
	1.Сұлы ботқасы
2.Алма тосабы  жағылған нан
3.Тәтті шай лимонмен


	1.Алмұрт



	 1.Еттен қызылша сорпасы
2.Қарақұмық тұздықпен
3. Ащы қияр
3.Компот
  4.Нан
	1.Бәліш картоппен
 2.Апельсин шырыны 

	1.Тары ботқасы 
2.Компот
3. Нан

	Бейсенбі
	1.Арпа ботқасы
2.Қара нан мен сыр
3. Шай 
	1.Алма
	1. Горох сорпасы сиыр етінен
2. Вермишель тущонкамен
3.Қызылша мен сәбіз салаты
4.Компот 
  5.Нан



	1.Тәтті бөлке сүзбемен
2. Кисель +С вит
	1.Сүткөже вермишельмен 
2.Шай
3. Нан




	Жұма
	1.Күріш  ботқасы
2. Сүзбе жағылған нан
3. Тәтті шай 
	1.Жемістерден ассорти 
	1.Ет сорпасы көкеністермен
2.Тауық етін қосқан көкеністі рагу
  3.Консервіленген жүгері
  4.Компот
  5. Нан


	1.Гренки 
2.Шай
	 1.Геркулес ботқасы
 2.Компот
 3.Нан 
 







                                                                                                  Бекітемін:
                                                                                                        «Хадия»жекеменшікбөбекжайбақшасы                                                                                                      Директоры_________Амангелдыева А


                                                                                                         «_______» __________ 2025 ж
	
«Хадия» жекеменшік балабақшасының 2025 жылдың  Көктем мезгіліне арналған  1-күндік ас  мәзірі

 
	1 апта – 1 күн
	Шығымы/ гр
	Шығымы / гр

	1 күн
	2-3 жас аралығы
	3-5 жас аралығы

	Таңғы ас
	
	

	Сұлы жармасынан ботқа
	180гр
	200гр

	Шоколад жағылған нан
	40/10гр
	40\10гр

	Шай 
	180гр
	200гр

	2 таңғы ас
	
	

	Банан
	90гр
	90гр

	Түскі ас
	
	

	Көкеніс  сорпасы етпен 
	180гр
	200гр

	Вермишель тұздықпен
	120/60гр
	120/80гр

	Компот 
	180гр
	200гр

	Нан
	30гр
	40гр

	Қызанақ пен қияр салаты 
	50гр
	60гр

	Бесін ас
	
	

	Тоқаш
	50гр
	70гр

	Йогурт
	100гр
	100гр

	Кешкі ас 
	
	

	Күріш ботқасы 
	180гр
	200гр

	Нан
	30гр
	40гр

	Тәтті шай 
	180гр
	200гр























                                                                                                    Бекітемін:
                                                                                                        «Хадия»жекеменшікбөбекжайбақшасы                                                                                                      Директоры_________Амангелдыева А


                                                                                                                           «_______» __________ 2025 ж
	
«Хадия» жекеменшік балабақшасының 2025 жылдың  Көктем мезгіліне арналған  1-күндік ас  мәзірі

	1 апта – 2 күн
	Шығымы/ гр
	Шығымы / гр

	2 күн
	2-3 жас аралығы
	3-5 жас аралығы

	Таңғы ас
	
	

	Қайнатылған жұмыртқа 
	 0,5 дана
	1 дана

	Нан мен сарымай
	30/10гр
	40\10гр

	Шай 
	180гр
	200гр

	2 таңғы ас
	
	

	Алма
	180гр
	200гр

	Түскі ас
	
	

	Түшпара сорпасы
	180гр
	200гр

	Қарақұмық  тұздықпен
	120/60гр
	120/80гр

	Компот 
	180гр
	200гр

	Нан
	30гр
	40гр

	Ащы қияр салаты 
	50гр
	60гр

	Бесін ас
	
	

	Тәтті бөлке
	90гр
	100гр

	Сүтті какао
	150гр
	180гр

	Кешкі ас 
	
	

	Жүгері ботқасы сүтпен
	40гр
	60гр

	Компот
	180гр
	200гр

	Нан
	30 гр
	40гр




















	
	
	

	
	
	

	
	
	























































                                                                                                         
                                                                                                  Бекітемін:
                                                                                                        «Хадия»жекеменшікбөбекжайбақшасы                                                                                                      Директоры_________Амангелдыева А


                                                                                                                 «_______» __________ 2025 ж
	
«Хадия» жекеменшік балабақшасының 2025 жылдың  Көктем мезгіліне арналған  1-күндік ас  мәзірі


	1 апта – 3 күн
	Шығымы/ гр
	Шығымы / гр

	3 күн
	2-3 жас аралығы
	3-5 жас аралығы

	Таңғы ас
	
	

	Тары ботқасы
	180гр
	200гр

	Нан алма тосабы
	30/10гр
	40\10гр

	Шай 
	180гр
	200гр

	2 таңғы ас
	
	

	Алмұрт
	100гр
	100гр

	Түскі ас
	
	

	Горох сорпасы етпен
	180гр
	200гр

	Макарон тущонкамен
	120/60гр
	120/80гр

	Алма мен қызылша 
	50 гр
	60гр

	Компот 
	180гр
	200гр

	Нан
	30гр
	40гр

	Бесін ас
	
	

	Бәліш 
	90гр
	100гр

	Кисель + С вит 
	180гр
	200гр

	Кешкі ас 
	
	

	Ұнтақ ботқасы
	180гр
	200гр

	Лимон шырыны
	180гр
	200гр

	Нан 
	30 гр
	40 гр
























                                                                                                  Бекітемін:
                                                                                                        «Хадия»жекеменшікбөбекжайбақшасы                                                                                                      Директоры_________Амангелдыева А


                                                                                                                    «_______» __________ 2025 ж
	
«Хадия» жекеменшік балабақшасының 2025 жылдың  Көктем мезгіліне арналған  1-күндік ас  мәзірі


	1 апта – 4 күн
	Шығымы/ гр
	Шығымы / гр

	4 күн
	2-3 жас аралығы
	3-5 жас аралығы

	Таңғы ас
	
	

	Арпа ботқасы
	180гр
	200гр

	Бутерброд сырмен
	30/10гр
	40\10гр

	Шай 
	180гр
	200гр

	2 таңғы ас
	
	

	Алма
	90гр
	100гр

	Түскі ас
	
	

	Уй кеспе сиыр етімен
	180гр
	200гр

	Бұқтырылған күріш  тауық етімен
	120/60гр
	120/80гр

	Компот 
	180гр
	200гр

	Нан
	30гр
	40гр

	Сәбіз салаты 
	50гр
	60гр

	Бесін ас
	
	

	Рогалики сгущонкамен
	90гр
	100гр

	Лимон қосылған сусын
	180гр
	200гр

	Кешкі ас 
	
	

	Геркулес ботқасы 
	180гр
	200гр

	Нан 
	30гр
	40гр

	Тәтті шай 
	180гр
	200гр


















	




                                                                                                  Бекітемін:
                                                                                                        «Хадия» жекеменшік бөбекжай бақшасы                                                                                                      Директоры_________Амангелдыева А


                                                                                                                    «_______» __________ 2025ж
	
«Хадия» жекеменшік балабақшасының 2025 жылдың  Көктем мезгіліне арналған  1-күндік ас  мәзірі


	1 апта – 5 күн
	Шығымы/ гр
	Шығымы / гр

	5 күн
	2-3 жас аралығы
	3-5 жас аралығы

	Таңғы ас
	
	

	Сүттен жасалған жүгері ботқасы
	180гр
	200гр

	Нан сарымай
	30/10гр
	40\10гр

	Шай 
	180гр
	200гр

	2 таңғы ас
	
	

	Ассорти жемістер
	100гр
	100гр

	Түскі ас
	
	

	Қызылша сорпасы 
	180гр
	200гр

	Картоп пюресі  тұздықпен
	120/60гр
	120/80гр

	Компот 
	180гр
	200гр

	Нан
	30гр
	40гр

	Кукуруз салаты көкеніспен
	50 гр
	60гр

	Бесін ас
	
	

	Сүзбе жағылған нан
	30/10гр
	40/10гр

	Шай 
	150гр
	180гр

	Кешкі ас 
	
	

	Достық ботқасы 
	180гр
	200гр

	Компот 
	180гр
	200гр

	Нан
	30 гр
	40гр



